Bijlage E
Cognitieve casusconceptualisatie

Deel 1:
Algemene informatie

Gedachten, gedrag en lichamelijke reacties

GEDACHTEN GEDRAG LICHAMELIJKE REACTIES




Instandhoudende factoren (vermijding en compenserend gedrag in de vorm van
vicieuze cirkels)

Recente gebeurtenissen/omstandigheden die verband houden met de
problematiek



Deel 2:
Leefregels

Ik ben



Oorsprong van de belangrijkste kernopvattingen

Deel 3:
Behandelplan

Behandeldoelen



Behandelplan



