Plannings- en realisatieschema,

| week .25 2524........
maandag
plan

7.00
.00 .opgestaan, gegeten
9.00 .gedouchet
10,00 -haar buiten
11100
12.00 .boodschappen gedaan
13.00 .opgeruimd in huis
14.00 koffie gedronken
15.00 .in huis opgeruimd
116.00
17.00 .eten koken
18.00 .samen eten
.gewacht met eten, man
19.00 laat thuis
20.00 .TV kijken

121.00

122.00

‘ 73:00 .naar bed

124.00

Vul het plan in en noteer met +/- of dit plan is gerealiseerd
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I+

I+

I+

I+

I+

I+

I+

I+

I+

I+

[+

dinsdag
plan

.opgestaan

.ontbeten
krant gelezen
.gedouchet

.koffie gedronken

.in de tuin gewerkt

.een vriendin belde,

lang gesprek

.opgeruimd in huis

.gekookt

.samen gegeten

.voetballen gekeken

.naar bed

+/-

[+

[+

I+

[+

I+

I+

I+

[+

[+

I+

[+

woensdag

plan

sopgestaan

-ontbeten

zgedouchet

-afspraak gemaakt
voor APK auto

sgegeten

-gewandeld met een

vriendin

-samen buiten
gezeten

-schema ingevuld

-zoon heeft
herexamen
-koken

-eten met zoon

-voetballen kijken

—naar bed

+/-

I+

I+



Opmerkingen:

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

donderdag
plan

.telefoon van
dochter

.telefoon van.
werk

._gegeten

.gedouched

.met zoon in
kamer gezeten

.uitslag examen
zoon

.vermoeid

spanning komt
er denk ik uit

.werkstaat voor
werk invullen

.eten maken

.met zoon eten

+/-

I+

I+

I+

I+

I+

I+

I+

I+

vrijdag
plan

.opgestaan,
ontbeten

+/-

.gedouchet, met .

man gepraat

.gegeten

.1n huis
opgeruimd

.gelopen

.met dochter
gebeld

.eten gemaakt

.samen gegeten

[+

I+

X

zaterdag

plan

.opgestaan,
ontbeten

.gedouchet

.was opgeruimd .

.met dochter
gebeld

.samen

boodschappen
gedaan

=-boodschappen
opgeruimd-

koffie

gedronken,
gemailed

.samen eten

+/-

|+

I+

zondag

plan

.opgestaan,
samen.

ontbeten

.gedouchet

.naar
Gelderland
bezoek aan.
schoonfamilie

.op bezoek

.via Nijmegen

terug naar
huis

+/-

[+

x



i .gepraat met .. .samen
20.00 . inan 4 . TV kijken x cpeten
-.samen
21.00 X voetballen a4
i gekeken
122.00 L L . TV gekeken
\ 23.00 X .naar bed .+ .naar bed I .naar bed

24.00

Opmerkingen:



